Obligatorisk sakerhetsutrustning

Vid DLS skridskofarder skall samtliga deltagare vara utrustade med:

Ryggsack — fungerar som flytvast. Skall vara forsedd med midjerem
och grenrem samt innehalla en komplett omgang extraklader i
vattentat forvaring.

Raddningslina — skall vara forsedd med karbinhake och fast vid
midjeremmen. Linan skall kunna nas och kastas utan att ryggsacken
tas av.

Isdubbar — skall sitta |att atkomliga och sa hogt upp att man inte
riskerar att fa dem i ansiktet om man faller.

Ispik — skall vara en dubbelpik eller en pik med extrastav. Anvands
vid rakovergangar och ar till god hjalp vid till exempel skravelis.

Visselpipa — helst en modell utan rorlig del. Anvands for att pakalla
gruppens uppmarksamhet vid eventuella incidenter och nodlagen.

Darutover rekommenderas mycket starkt

Hjalm — om ndgon akare faller och skadar huvudet sa drabbas hela
gruppen. "Den basta hjdlmen ar den man faktiskt anvander.”

Aven foljande utrustning rekommenderas

Armbagsskydd och knadskydd — skyddar lederna vid fall
Mobiltelefon — i vattentat férvaring och med fulladdat batteri

Grundldggande sjukvardsutrustning — sma och stora forband,
smartstillande medel och vatska

Goda rad om utrustning hittar du under DLS/Iskunskap/Utrustningsrad

DLS fdardledare mdste tyvdrr avvisa de dkare som har
allvarliga brister i sin sékerhetsutrustning.
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