
 

 

DLS styrelse 2022-02-01 

Obligatorisk säkerhetsutrustning 
 

Vid DLS skridskofärder skall samtliga deltagare vara utrustade med: 

Ryggsäck – fungerar som flytväst. Skall vara försedd med midjerem 
och grenrem samt innehålla en komplett omgång extrakläder i 
vattentät förvaring. 

Räddningslina – skall vara försedd med karbinhake och fäst vid 
midjeremmen. Linan skall kunna nås och kastas utan att ryggsäcken 
tas av. 

Isdubbar – skall sitta lätt åtkomliga och så högt upp att man inte 
riskerar att få dem i ansiktet om man faller. 

Ispik – skall vara en dubbelpik eller en pik med extrastav. Används 
vid råkövergångar och är till god hjälp vid till exempel skravelis.  

Visselpipa – helst en modell utan rörlig del. Används för att påkalla 
gruppens uppmärksamhet vid eventuella incidenter och nödlägen. 

Därutöver rekommenderas mycket starkt 

Hjälm – om någon åkare faller och skadar huvudet så drabbas hela 
gruppen. ”Den bästa hjälmen är den man faktiskt använder.” 

Även följande utrustning rekommenderas 

Armbågsskydd och knäskydd – skyddar lederna vid fall 

Mobiltelefon – i vattentät förvaring och med fulladdat batteri 

Grundläggande sjukvårdsutrustning – små och stora förband, 
smärtstillande medel och vätska 

 

Goda råd om utrustning hittar du under DLS/Iskunskap/Utrustningsråd 

 

DLS färdledare måste tyvärr avvisa de åkare som har 
allvarliga brister i sin säkerhetsutrustning. 


