Sa hdr ska livlinan sitta

Pa rdddningsévningar har raddningstekniken med karbinhake och ett
férlangningsband till midjeremmen utvecklats under manga hundra plurrningar
genom bristande is.

Idén ér att snabbt och sédkert kunna
koppla sig till en rdddningslina och att fa
draget i midjeremmen samtidigt som man
har bada hénderna fria och kan hjélpa till
med bada dubbarna. Férldngningsbandet
maste vara sa langt att man kan koppla
karbinhaken med utstrackta armar framfér
sig pa isen. Du ska kunna halla i
karbinhaken med utstrackt arm, se bilden
nedan till vanster. Om inte, férldng bandet.

I vaken kopplar man karbinhaken runt den
lina som kastats mot dig.

Sa har fdaster man karbinhake och
férlangningsband.

A Raddningslina

B Karbinhake fast i skarven mellan
rdddningslina och férlangningsbandet
C Forlangningsband

D Midjerem

E Grenrem.

Den forstorade bilden visar hur bandet
knyts till raddningslina och karbinhake.




Sa hdr ska linan kopplas

Scenario 1:
Plurraren far en lina (A) fran en

rdddare och hugger fast den

egna karbinhaken med linan (B)
runt raddarens lina (A). Nar
rdddaren drar far plurraren draget
i midjeremmen och kan hjélpa till
med bada dubbarna.

Scenario 2:

Réddarens karbinhake (A) dr kopplad till sékerhetslinan (B) fran en kamrat pa sédker
is. Nér raddaren krupit fram till den lina (C) som plurraren kastat, hugger han sin
karbinhake runt den. Alla tre & nu hopkopplade. Férldngningsbandet gar till
rdddarens midjerem och till hans lina som &r kvar i den o6ppnade kastpasen.
Skulle isen brista under raddaren innan han nér plurrarens lina dr han redan sédkrad
bakat och kan kasta sin lina fran sin vak till plurraren. Den férstorade bilden visar
sammankopplingen av alla tre linorna.
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