
Att tänka på för dig som...
ledare

 Kontrollera säkerhetsutrustningen på deltagare före avfärd!
 Undvik deltagare med påtagliga brister i säkerhetsutrustningen eller 

bristande åkvana för den planerade turen.
 Utse en köperson.
 Informera deltagarna under turen om isen, potentiella faror och dina 

färdplaner.
 Om deltagare vill avbryta turen se till att deltagaren kan komma i land på 

lämplig plats om du bedömer att så kan ske utan ökad risk för den 
enskilde eller gruppen. 

 Avbryt turen om du eller din köperson anser att den inte kan genomföras 
på ett betryggande sätt.

 Vid skada eller olyckshändelse ring 112 direkt om du inte behärskar 
situationen.

deltagare
 Bär den utrustning som föreskrivs, se ”Obligatorisk säkerhetsutrustning”.
 Välj för dig lämplig åkgrupp.
 Följ ledarens anvisningar för att inte äventyra gruppens säkerhet.
 Håll uppsikt på isen.
 Åk alltid efter ledaren.
 Hantera din ispik och dina stavar utan risk för dig själv och andra 

deltagare.
 Vidarebefordra varningsrop och anvisningar till övriga deltagare.
 Säg till ledaren eller köpersonen om du är trött eller tycker att isen känns 

osäker.
 Du kan begära att för egen del få avbryta en tur, om du anser att den inte 

kan genomföras på ett betryggande sätt.
 Du åker alltid under eget ansvar.

tar med gäster
 Gäster är välkomna.
 Gäster måste ha fullgod utrustning enligt DLS regler och ska åka i samma

grupp som du.
 Vid turer i skärgården eller i områden där det kan vara besvärlig is måste 

du inför turen samråda med ledaren.

åker på privattur
• Åk aldrig ensam!
• Liten grupp (2-3 personer): Håll avstånd! Två får aldrig plurra samtidigt.
• Vid skada eller olyckshändelse ring 112 direkt om du inte behärskar 

situationen.

Se även “DLS grundläggande säkerhetsregler”


