Att tanka pa for dig som...

ledare

Kontrollera sdkerhetsutrustningen pa deltagare fore avfard!

Undvik deltagare med patagliga brister i sdkerhetsutrustningen eller
bristande akvana fér den planerade turen.

Utse en kdperson.

Informera deltagarna under turen om isen, potentiella faror och dina
fardplaner.

Om deltagare vill avbryta turen se till att deltagaren kan komma i land pa
lamplig plats om du bedomer att sa kan ske utan 6kad risk for den
enskilde eller gruppen.

Avbryt turen om du eller din koperson anser att den inte kan genomféras
pa ett betryggande sitt.

Vid skada eller olyckshdndelse ring 112 direkt om du inte behédrskar
situationen.

deltagare

Bar den utrustning som foreskrivs, se ”Obligatorisk sdkerhetsutrustning™.
Vilj for dig lamplig akgrupp.

Folj ledarens anvisningar for att inte dventyra gruppens sdkerhet.

Hall uppsikt pa isen.

Ak alltid efter ledaren.

Hantera din ispik och dina stavar utan risk for dig sjdlv och andra
deltagare.

Vidarebefordra varningsrop och anvisningar till 6vriga deltagare.

Sdg till ledaren eller kpersonen om du dr trétt eller tycker att isen kdnns
osdker.

Du kan begéra att for egen del fa avbryta en tur, om du anser att den inte
kan genomforas pa ett betryggande sitt.

Du dker alltid under eget ansvar.

tar med gaster

Gaster dr valkomna.

Gaster maste ha fullgod utrustning enligt DLS regler och ska dka i samma
grupp som du.

Vid turer i skdrgarden eller i omraden dér det kan vara besvarlig is maste
du inf6r turen samrada med ledaren.

aker pa privattur

Ak aldrig ensam!

Liten grupp (2-3 personer): Hall avstand! Tva far aldrig plurra samtidigt.
Vid skada eller olyckshédndelse ring 112 direkt om du inte behdrskar
situationen.

Se aven “DLS grundlaggande sakerhetsregler”



