DLS grundlaggande sakerhetsregler

1. Allmant

1.1 Nedanstaende sdkerhetsregler antogs av DLS styrelse 2008-11-23.

1.2 Malet for Klubbens sdkerhetsarbete &r att minimera risken for personskada utan att
akgladjen begransas. Medlemmarna ska dérfor verka for att Klubbens utfarder
genomfors pa ett sakert och trevligt sétt.

1.3 Séakerhetsfradgorna ska ha en framskjuten plats i utbildningen av medlemmar och

ledare.
Anmaérkning: Detta beror ledarutbildningen, isvaksévningar, tematurer pa intressant is och
aterkommande inslag som t.ex. linkastning under ordinarie turer.

1.4 Deltagare, kopersoner och ledare ska agera prestigel6st och med fokus pa sakerheten.
1.5 Allt deltagande i Klubbens turer sker under eget ansvar.

Planering av turer

2.1 Veckoansvarige bor vid utlysning av turer, vid behov med stéd av Klubbens
israpportorer, i rimlig utstrackning informera om forvantade isférhallanden och vid
behov informera tdnkta deltagare att turen kan vara mera krdvande &n normalt.

2.2 Tlangsamma och mellangruppen bor helst tva ledare tjanstgora varav den ena ar
huvudledare.

2.3 Infor varje tur bor genomforas 6msesidig kontroll av sdkerhetsutrustningen.
Anmérkning: Denna kontroll avser ryggsdack med midjebélte och grenband, livlina med
forlangningsband till grenremmen och karbinhake, ispik (dubbelpik eller pik med extrastav), isdubbar
och visselpipa.

2.4 Ledaren har ratt att avvisa deltagare med patagliga brister i sdkerhetsutrustningen
eller akvana for den planerade turen.

Ledares ansvar
3.1 Under Klubbens utféarder ar det ledaren som i samrad med deltagarna utifran radande
forhallanden gor riskbedomning och beslutar om fardvég eller om turen ska

avbrytas.
Anmérkning: Sarskild uppmarksamhet fordras t.ex. for att undvika stora svaga omraden med nyis
eller varis (*dodsskalleis”).

3.2 Ledaren ska utse en koperson; undantag kan goras om gruppen ér liten och bestar av

erfarna akare.
Anmérkning: Képerson bor vara utbildad ledare eller erfaren dkare som vid behov ska kunna ta
befilet.

3.3 Ledare ska avbryta en tur som han eller hon inte anser kunna genomforas pa ett
betryggande satt. Koperson kan pa samma satt avbryta en tur. Klubben stodjer
forutsattningslost varje beslut om att avbryta en tur.

3.4 Ledaren ska under turen fortlopande informera om isen, potentiella faror, fardplaner,
tidsforhallanden for att underlétta gruppens delaktighet och 6ka dess kunskaper.

3.5 Om deltagare begér att for egen del fa avbryta en tur bedémer ledaren om sa kan ske
utan 6kad risk for den enskilde eller gruppen. Ledaren ska i sa fall se till att
deltagaren kan komma i land pa lamplig plats och pa lampligt sétt.



4. Deltagares ansvar
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Deltagare i Klubbens turer ansvarar for att de har den utrustning som féreskrivs i
matrikeln.

Deltagare ska vilja lamplig dkgrupp med héansyn till egen akformaga.
Deltagare ska folja ledarens anvisningar.

Deltagare i Klubbens turer kan begira att fér egen del fa avbryta en tur som han eller
hon inte anser kunna genomféras pa ett betryggande stt.

Deltagare ska ha uppsikt pa isen dar de sjédlva aker.
Deltagare ska alltid aka bakom ledaren.

Deltagare ska hantera pikar och stavar utan risk for sig sjdlva och andra.
Anmérkning: Piken bor t.ex. hallas utanfor 6verarmen med spetsen snett framat och nedat. Pik som
hélls mellan 6verarm och kroppen 6kar risken for skador vid fall eller kan skada framférakande.
Stakning kan innebéra risk fér bakomakande.

Deltagare ska vidarebefordra varningsrop och anvisningar bak i kon.

Deltagare ska patala upplevd risk, oro, trotthet eller rastbehov foér koperson eller
ledare.

Deltagare ska assistera vid tillbud som t.ex. plurrning.
Anmadrkning: Det &r viktigt att den plurrade far hjalp med ombyte och barandet av de vata kldderna.

Deltagare bor rapportera avvikelser vid utfarder till den relevanta fardrapporten.

5. Gastakare

5.1

Gastakare omfattas av samma sdkerhetsregler som ovriga deltagare. Deltagare eller
ledare som avser inbjuda gastakare ska informera om DLS sdkerhetsregler och aka i
samma grupp som gasten. Ledare i tjanst ska ej inbjuda gastakare. Vid turer i
skéargarden eller i omraden dér det kan forvéntas svara isforhallanden ska deltagare
som avser inbjuda géstakare infor turen samrada med huvudledaren i aktuell
akgrupp.



